
Co zrobić , by skutecznie wypisać dziecko z „edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne” 

 i ochronić je przed szkodliwym przekazem na obowiązkowej „edukacji zdrowotnej”? 
 

1.  Wydrukuj 2 egzemplarze oświadczenia i podpisz je. 

Możesz skorzystać z formularza oświadczenia na stronach:  

 https://www.ratujmyszkole.pl/oswiadczenie-rodzicielskie-rezygnacja-z-edukacjizdrowotnej-zdrowie-

seksualne/ 

 https://akcja.chronimyuczniow.pl/#wzor 

 

Oświadczenie zawiera w pierwszym akapicie pisemną rezygnację z przedmiotu "edukacja zdrowotna – zdrowie 

seksualne". Jest to uprawnienie rodziców wynikające wprost z §5 rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 17 

lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 966). 

 

Dalsza część to informacja dla szkoły jakiego wsparcia wychowawczej roli rodziny (zob. art. 1 pkt 2 ustawy - 

Prawo oświatowe) ze jej strony oczekuje rodzic, który zgodnie z Konstytucją jest pierwszym wychowawcą i z 

którym szkoła ma obowiązek współpracować (zob. art. 44 ust. 2 pkt 4 PrOśw). 

 
2. Jak najszybciej złóż jeden egzemplarz w dyrekcji szkoły dziecka, na kopii wymagaj potwierdzenia złożenia z 

pieczątką szkoły. 

 

3. W razie odmowy przyjęcia oświadczenia: 

 wyślij oświadczenie listem poleconym za zwrotnym potwierdzeniem odbioru. Na żółtej "zwrotce" z tyłu 
należy napisać: "OŚWIADCZENIE RODZICIELSKIE ws. rezygnacji z przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie 
seksualne oraz treści wychowawczych na innych zajęciach". 

 zamiast tego możesz je wysłać poprzez system e-doręczeń. 

 dodatkowo możesz wysłać do szkoły skan oświadczenia mailem z informacją, że oryginał został wysłany 
listem poleconym (lub przez e-doręczenia). 

 zachowaj kopię jako dowód złożenia dokumentu. 
 
4. Reaguj, gdy szkoła łamie twoje prawa 

Jeśli szkoła nie będzie respektowała Twojego oświadczenia rodzicielskiego i mimo Twej niezgody będzie 

próbowała kierować do dzieci antyrodzinny i genderowy przekaz, możesz podjąć wobec niej szereg 

interwencyjnych kroków, aby bronić swoich dzieci i swoich rodzicielskich praw. Wśród tych kroków są:  

 pisemna skarga do dyrektora szkoły na działania nauczyciela;  

 pisemna skarga do kuratora oświaty lub do organu prowadzącego na nauczyciela; 

 zawiadomienie o możliwym uchybieniu nauczyciela do rzecznika dyscyplinarnego;  

 skarga do kuratora oświaty lub do organu prowadzącego na działanie lub bezczynność dyrektora;  

 skarga do Rzecznika Praw Dziecka lub Rzecznika Praw Obywatelskich;  

 z powołaniem na konstytucyjne prawo rodziców do wychowania dzieci zgodnie ze swoimi 

przekonaniami; 

 jeżeli szkoła nie odpowiada na formalne wnioski; 

 skarga do wojewódzkiego sądu administracyjnego na bezczynność;  

 w ostateczności – droga sądowa o ochronę dóbr osobistych (art. 23–24 Kodeksu cywilnego).  

We współpracy z radą rodziców możesz podjąć następujące kroki interwencyjne:  

 wniosek o dokonanie oceny pracy nauczyciela (Karta Nauczyciela);  

 zbiorowe wystąpienie do kuratora lub organu prowadzącego w związku z łamaniem praw rodziców.  
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